
Giovedì Senior Giovedì Senior  
 

Settembre, Ottobre 2017 
Programma approvato nella seduta del Consiglio Direttivo del 

Gruppo Seniores del .......... e dal Consiglio Direttivo della Se-

zione del ............. 

 

 Titolo Coord. Log.  Disl.  H   q.m. D zona 

 7 Set 
Monte Macchialunga 
Anello da Campi 

Meschini 
Ricci 
Zappelli 

16 650 6 1252 E Sibillini 

14 Set 
Lago della Duchessa 
Anello da Cartore 

Malizia 
Tieri 
Ricci 

14 1000 5 1800 E Monte Velino 

21 Set 
Montagna di Chieve 
Bizzarro anello tra Me-
notre e Terminara 

Crotti 
Manfredini 
Donati 

10 600 4,30 1003 E 
Folignate 
Sellanese 

28 Set 
Monte Eremita 
Anello dal laghetto di 
Gavelli 

Bambini 
Ricci 
Mariani 

10 600 4,30 1628 E Valnerina 

5 Ott 
Norchia 
Una necropoli dismessa 

Ragni 
Giacchè 
Rizzo 
Lovato 

9 200 4 120 E Viterbese 

12 Ott 
Dal Passo di Viamaggio 
alle Cascate del Presale 

Manfredini 
Ragni 
Tieri 

16 840 6 1453 E 
Appennino to-
sco-romagnolo 

19 Ott 
Il Sasso Spaccato 
Anello da Orvieto 

Mossone 
Tieri 
Ricci 

10 350 4 436 E Orvietano 

26 Ott 
La Caprareccia 
Tradizionale castagnata 

Zappelli 
CD Seniores 

    E Spoletino 

 

 (*) Alcune escursioni sono fattibili soltanto con tempo non inclemente. 

Nell’eventuelità si comunicheranno variazioni o alternative.  
 

 

 

 

 

 


